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C’é uningrediente speciale
hei nostri prodotti.
Noi.

La Fattoria di Sonda & un sogno che prende vita trai campi. Un progetto di
agricoltura sociale nato dal desiderio della Cooperativa Sonda di offrire
alle persone con marginalita sociale, fragilita e disabilita un luogo in cui
sentirsiaccolti, crescere e riscoprirsi attraverso il contatto con lanatura.

Qui ogni seme racconta una storia di inclusione: si coltivano orti, si
trasformano prodotti, si imparano nuove competenze e, soprattutto, si
costruisce fiducia. E uno spazio dove ognuno puo trovare il proprio posto
eraccoglierei frutti — concreti e simbolici — del proprio impegno.

Scegliere i nostri prodotti significa molto piu che portare a casa qualcosa
di buono e fresco, direttamente dall’orto: significa dare valore al lavoro
di chi ogni giorno mette le mani nella terra, significa sostenere il nostro
camminoepermettercidicrescereancora. Accantoallenostreproduzioni,
troverete anche prodotti selezionati insieme ad altre cooperative
amiche del territorio, che condividono con noi o stesso impegno sociale:
seminare inclusione, raccogliere futuro.
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| Grandi

Peso netto circa 300 gr.
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RADICCHIO ROSSO TARDIVO €7,70
inolio extravergine dioliva

Ecco il re dell’inverno: sua maesta, il radicchio rosso
tardivo! Lafaticadiraccoglierloal gelovieneripagataogni
volta che apriamo unvasetto di questo fantastico ortaggio
e lo assaporiamo nei numerosi piatti a cui si presta:
antipasti, contorni, pizze, focacce...

Ingredienti: radicchio rosso tardivo 68%, olio extravergine
dioliva 30%, aceto, zucchero, sale, spezie e aromi naturali.
Correttorediacidita: acidocitricoeascorbico. Puo contenere
soia, sedano o loro derivati.

INSAPORITORE ALLA BOLOGNESE €4,50

Utilizzato da molti e apprezzato da tutti, questo
insaporitore made in (a’Leido da sapore alle vostre
pietanze grazie ad un ottimo sale integrale, alle spezie
biologiche e alla passione che c¢i mettono i nostri ragazzi
nel confezionarlo. Insaporisci le tue insalate, le grigliate e
provalo nell’impasto del pane!

Ingredienti: sale marino integrale 88%, salvia biologica
essiccata 4%, rosmarino biologico essiccato 5%, pepe nero
macinato 1%, aglio biologico essiccato 2%.

ZUCCHINE ALLACONTADINA €5,50

[’estate nel piatto! Le zucchine, raccolte ogni giorno dai
ragazzi, vengono preparate affinché tule possa assaporare
tutto I'anno e in ogni occasione! Antipasti, contorni e
insalate di pasta o riso saranno pill gustosi e ricchi.

Ingredienti: ingredienti: zucchine, cipolle, liquido di cottura
composto da: acqua, olio di girasole, aceto, zucchero, sale,
prezzemolo, basilico, pepe. Acidificante: acido citrico. Puo
contenere: soia, sedano o loro varianti.

CREMA ZUCCAEROSMARINO €6,50

| colori e i sapori dell’autunno si ritrovano in questo
indimenticabile condimento. Da provare nella pasta, con
gli gnocchi o per i tuoi antipasti; sublime nei risotti!!

Ingredienti: zucca pelata 75%, rosmarino fresco 1,5%, olio
di girasole, amido di riso, cipolla, sale, miele, estratto di
lievito, pepe, aromi naturali.

ORTAGGI IN AGRODOLCE €5,50
Unarcobaleno di gqusto da abhinare a formaggi e bolliti per
dare colore e sapore ai tuoi piatti.

Ingredienti: cavolfiori, fagiolini, zucchine, peperoni,
sedano, carote, cipolle(in proporzione variabile, acqua,
aceto, zucchero sale,acido citrico)

CONFETTURA EXTRA DI ALBICOCCHE Ndiay

“II mattino ha I'oro in bocca”. Come il colore dorato di
questa confettura che con il suo gusto delicato conquista
ogni palato. Difficile resistere a questa gustosissima
confettura, preparata con albicocche raccolte con il sorriso
e fatica dai ragazzi della fattoria. Ideale per iniziare bene
la giornata e prosequirla nel migliore dei modi . Perfetta
per merende o dolci fatti in casa.

Ingredienti: albicocche, zucchero di canna, succo di limone.
Gelificante: pectina.

CONFETTURA EXTRA DI FRAGOLE €5,50

Ti tufferai nel suo rosso intenso e caldo e nel sapore
inconfondibile delle fragole (a’Leido! Adatta ad arricchire
le tue colazioni e ottima in dolci crostate.

Ingredienti: fragole, zucchero di canna, succo di limone.
Gelificante: pectina.



I Piccolini

Peso netto circa 200 gr.
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CONFETTURA EXTRA DI MIRTILLI €5,50

Lagenuinitadel mirtillo, le sue innumerevoli proprietaeil
suo colore intenso, trasformeranno colazioni e dolci fatti
incasa in momenti di intenso piacere. Per questo e difficile
resistere a questa gustosissima confettura, preparata con
mirtilli raccolti conil sorriso e fatica dai ragazzi dellafattoria.
Da provare nel pane integrale tostato con unvelodiricotta!

Ingredienti: mirtilli, zucchero di canna.
Gelatificante: pectina, succo di limone

CONFETTURA EXTRA DI CILIEGIE €4,50

E proprio come il frutto, una tira I’altra! Per questo @
fantastico gustare questa deliziosa confettura, preparata
con le ciliegie raccolte con il sorriso e fatica dai ragazzi
della fattoria. Da gustare nello yogurt, spalmata sul pane
tostato o come ingrediente per arricchire le vostre torte.

Ingredienti: ciliegie, zucchero di canna, succo di limone.
Gelificanti: pectina.

COMPOSTA DOLCE DI CIPOLLA ROSSA €4,50

Va letteralmente a ruba! Le cipolle rosse coltivate in
Fattoria Ca’leido sono dolci e dal carattere inconfondibile.
La composta & ottima per accompagnare bolliti e
formaggi. Da provare anche sui crostini con una spolverata

diformaggio di capra!

Ingredienti: cipolla 88%, zucchero, aroma naturale.
Gelificanti: pectina. Acidificanti: succo dilimone,
acido citrico.

CREMAFIOR DI PORRO €5,50

Il connubio tra broccolo fiolaro e porro, equilibrati nel
gusto e nel colore, rendono questa crema una goduria
per il palato! Parola d’ordine: fantasia... primi piatti,
bruschette, frittate e sul formaggio. Da provare anche per
accompagnare gli arrosti. Semplicemente squisita!

Ingredienti: cavolo fiolaro (45%), porro (25%) olio
extravergined’oliva(15%), succodilimone, fecoladipatata,
sale, aromi naturali, aglio, peperoncino.

Acidificanti: acido lattico.

SUGO AL RADICCHIO €5,50

Il Re dell’inverno Ca’leido si trasforma in una crema da
favola! Ottimo per il classico risotto, per una super pasta
radicchio&salsiccia, ma anche con gli antipasti ci va a
nozze!

Ingredienti: radicchio rosso, olio di girasole, cipolla, aglio,
zucchero, sale, miscela di spezie e piante aromatiche,
estratto di lievito, pepe, aromi naturali. Correttore di
acidita: acido lattico e acido citrico. Puo contenere soia,
sedano, o altriderivati.

PASSATA DI POMODORO (500gr) €3,90

Nei mesi caldi i ragazzi della fattoria raccolgono i
pomodori con grande amore e passione: questo rende
la passata Ca’Leido buona 2 volte! Non solo gustosa, ma
anche speciale. La versatilita della passata (a’leido porta
I’estate in tavola e rendera deliziosi tutti i tuoi piatti.

Ingredienti: pomodoro, sale



| Croccantelli

SFOGLIEAL CAVOLO NERO €3,50

Meravigliati con il sapore dei frutti della terra raccolti
direttamente dai nostri ragazzi e trasformati in croccanti
sfoglie che racchiudono il gusto dell’autunno

Ingredienti: farina di grano tenero di tipo “0”, acqua,
cavolo nero fresco 10%, olio evo, sale

SFOGLIE ALLA BARBABIETOLA €3,50

Meravigliati con il sapore dei frutti della terra raccolti
direttamente dai nostri ragazzi e trasformati in croccanti
sfoglie che aggiungono colore allatua tavola.

Ingredienti: farina di grano tenero di tipo “0”, acqua, olio
evo 7%, barbabietola rossa disidratata in polvere 2%, sale.
Allergeni: grano.

SFOGLIE ALRADICCHIO €3,50

Porta in tavola il Re dell’inverno Ca’Leido in croccanti
sfoglie, perfette per antipasti o per accompagnare delicati
piatti.

Ingredienti: farina di grano tenero di tipo “00”, acqua,
radicchio fresco 10%, olio evo, farina di frumento maltata,
sale. Allergeni: grano.

MERINGHE ALLA LAVANDA 1004. €3,50

Gustateviil risultato della nostra creativita. Il profumo dei
nostrifiori di lavanda direttamente nella tua tavola.

Ingredienti: zucchero semolato, zucchero di canna, albume
d’uovo, fiori di lavanda essiccati 1%, sale.
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Tutto inizia da un incontro

OPENHOUSE




RISOINVETRO €6,50

Disponibile nelle varianti: Funghi Porcini, Radicchio
e Speck e Ortica. ValGid (TO) promuove innovazione
responsabile e la condivisione nel campo delle produzioni
agricole di qualita e delle politiche di inclusione
sociale, associando all’aspetto produttivo dell’azienda
agricola quello della riabilitazione sociale, attraverso
I’inserimento lavorativo di persone appartenenti alle
fasce pili deboli.

OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA €7,00
DI CATEGORIA SUPERIORE 100% ITALIANO
(250 ML)

Az. Agricola Soc. Openhouse (Fano PU) & un centro multi-
esperienzialenel qualessi sviluppano progettidiinclusione
lavorativa e autonomia abitativa per giovani adulti con
disabilita.

Olive provenientida Az.Agricola Sociale Openhouse
(Fano PU)

PASTA ARTIGIANALE 400GR €4,00

Fondazione il DOMANI del’AUTISMO. | ragazzi inseriti nel
progetto Luna Blu, affiancati da personale specializzato,
seguono tutto il ciclo produttivo fino ad arrivare al
confezionamento di questa buonissima pasta. Frasi
perzonalizzate in ogni confezione!

Ingredienti:semola di grano duro, acqua

CONFETTURA PERE E CIOCCOLATO €5,50

Coop. Soc. Panta’Rei (Bussolengo VR) avvia persone con
disagio mentale ad un percorso riabilitativo attraverso la
creazione di veri posti di lavoro. Gli Invasa sono prodotti
realizzati con le eccedenze alimentari provenienti dalla
grande distribuzione e dai produttori locali per trasfor-
mare ci0 che apparentemente non ha valore in un prodotto
genuino, sostenibile ad alto impatto sociale.

Ingredienti: pere, cioccolato fondente, zucchero
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Dal campo fino all’estrazione dell’olio essenziale, tutte le fasi sono state
realizzate nella Ca’Fattoria dai nostri ragazzi. Un vero e proprio laboratorio
didattico e abilitativo chevede nascere nelle nostre serre le talee di piante
aromatiche. Le accompagniamo nel tempo e nella cura e quando crescono
giungono adimora per regalarci la loro identita. Gli oli essenziali e le acque
aromatiche sono limitatissimi. Chiedi al Ca’Negozio se cio che desideri é
ancora disponibile.

ACQUA AROMATICA €3,50

Sceglila sensazione di cui hai bisogno e spruzzala
sulbucatooinauto.

Dilavanda(rilassante), di rosmarino (tonificante),
di menta(rinfrescante), di allore (purificante).

LAVANDA €4,00
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Sacchettino cucito da noi con fiori di lavanda. Ottimo per
profumare armadi, cassetti e biancheria.
&y

o)

PROFUMOINBUSTA €8,50 PROFUMO DI PRIMAVERA €19,00

Acqua aromaticadi lavanda,
sacchettino cucito da noi con
fiori dilavanda

Portanellatuacasail profumo
della natura. Olio essenziale
di lavanda, sacchettino cucito
danoi confiori dilavanda

OLII ESSENZIALI €11,00
Profuma la tua casa: aggiungi qualche goccia nel diffusore
inbase al clima che vuoi creare. Olio essenziale
dilavanda(rilassante), di rosmarino (tonificante),

di menta(rinfrescante), di allore (purificante).

Liberala tua creativita

Crealatua combinazione. Puoi inserire nella cassetta “mini”,
un duo di prodotti “essenziali” a tua scelta.



LE NOSTRE SCATOLE

Piccole o grandi: fantasia dell’ortolano!

DOLCI RISVEGLI €24,00

SCATOLA PICCOLA:
Confettura extradi Albicocca
Confettura extradi Fragola
Confettura extradi Ciliegia
Sfoglie gusto misto

ILSORRISO E SERVITO €28,00

SCATOLA PICCOLA:
Risotto gusto misto
Sugoal radicchio
Cipollarossa
(remazucca e rosmarino

AGGIUNGI UN POSTO ATAVOLA €34,00

SCATOLA PICCOLA:
Pastaartigianale

Olio extravergine d’oliva
Sugo al radicchio

Crema zucca e rosmarino
Cremafiordiporro

CONTRO CORRENTE €37,00

SCATOLA GRANDE:
Risotto gusto misto

Olio extravergined’oliva
Crema Zucca e rosmarino
Sugo al radicchio

Pere e cioccolato

Abbiamo previsto uno spazio dedicato all’aggiunta
diunvostro panettone

LA FATTORIA SONDA IN TAVOLA €84,00

SCATOLA GRANDE:
Confettura extra dialbicocca
Confettura extradifragola
Confettura extradiciliegia
Confettura extradi mirtilli
Ortaggiinagrodolce
Insaporitore allabolognese
(rema Zucca e Rosmarino
Radicchio rosso tardivo inolio extra vergine d’oliva
Zucchine alla contadina
Passata di pomodoro
Compostadolcedicipolla
Crema fiordiporro
Sugodiradicchio

Acqua aromaticaallalavanda
Acqua aromaticaall’alloro



ILRE DELLA FATTORIA €8,70

SACCHETTINO:
Radicchio rosso tardivo

LAREGINA DELLA FATTORIA €7,50

SACCHETTINO:
Zucca e rosmarino

CONTE EREGINA €14,00

BIS GRANDE:
Ortaggi in agrodolce
Zuccaerosmarino

LIBERA LATUA CREATIVITA..
PERSONALIZZA LATUA SCATOLA REGALO...

SCEGLI 1 PRODOTTI CHE PIUI TI PIACCIONO

Vuoi sapere come le abilita dei nostri ragazzi vengono
messe in campo per comporre le scatole regalo che

ci prenoti? Base d’appoggio, immagini, velcro ed il

lavoro é completato! Vuoi provare anche tu? Ti offriamo
I’opportunita di venire nel nostro negozio a preparare con
noi le confezioni per i tuoi regali.

NOVITA

FANTASIA NEL PIATTO €13,00

BIS PICCOLO:
Sugo di radicchio
Crema Fiordiporro

TRIS D’AUTORE €17,50

TRIS PICCOLO:
Compostadolcedicipollarossa
Confettura extra di mirtilli
Sugo al radicchio

SAPORI IN VIAGGIO €18,00

VALIGETTA:
Pastaartigianale
Sugoradicchio
Crema Fiordi porro

Misure delle scatole:
GRANDE35x30,5xh24cm
PICCOLA33x27xh12cm

CONFEZIONIREGALO

Scatola bis “mini” »» €2,00
Scatola bis “maxi” »»> €2,00
Valigetta con finestra »> €3,00
Sacchettino »»> €1,00



Vieni aconoscere davicino
La Fattoriadi Sonda

Unluogo dove lanaturasi intreccia con le persone. Qui ti aspettano
orti eanimali, il nostro negozio sempre fornito, visite guidate

e attivita all’aperto, momenti di scoperta e occasioni di crescita
condivisa. La Fattoria @ anche uno spazio aperto alle aziende, con
servizi pensati pervivere insieme esperienze autentiche e inclusive.

Perinformazioni
Tel.348911 8568
fattoria@sondacoop.it
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LA FATTORIA DI SONDA

Via Brioni, 61- 31030 Altivole (TV)
Email: fattoria@sondacoop.it
www.sondacoop.it




